8) Rechtsberatung

Bei Klagen, Anzeigen und sonstigen rechtlichen Schwierigkeiten findest
du hier kompetente Beratung. Geschaftshesorgungen, also Prozesse
fihren oder das Verfassen von Schriftsatzen ist nicht mdglich. Bei der
Rechtsberatung beim Studentenwerk miisst ihr auRerdem euren Studie-
rendenausweis vorzeigen.

Rechtsberatung des Studentenwerks Heidelberg
Marstallhof 1, D-69117 Heidelberg, Zimmer 004
Sprechstunde: Di. 14:30 - 16:00 Uhr

Amtsgericht Heidelberg

Kurfiirstenanlage 19, 69115 Heidelberg, Raum: 2016 und 2017

Hier bietet jeden 2. und 4. Mittwoch des Monats der Anwaltsverein Hei-
delberg von 14:00- 16:00 Uhr kostenlose Rechtsberatung an.

Beratungshilfe und Prozesskostenhilfe

Damit ihr auch bei geringen finanziellen Riicklagen die Hilfe von Gerich-
ten und Anwalten in Anspruch nehmen kénnt, gibt es Prozesskostenhilfe.
Diese kann im Amtsgericht beantragt werden oder ihr holt euch das An-
tragsformular auf der Seite des Justizministeriums:
http:/fwww.jum.baden-
wuerttemberg.de/servlet/PB/menu/1153527/index.html

Wer Beratungshilfe erhdlt, muss jedoch noch einen Eigenbetrag von 10 €
bezahlen.

9) Studieren mit Kind:

Damit es mdglich ist, Studium und Kind unter einen Hut zu bekommen,
bietet das Studentenwerk 175 ganztagige Betreuungsplatze an.

Die Aufnahmeantrage sowie Merkblatter kdnnen auf der Internetseite des
Studentenwerks heruntergeladen werden. Auch stellen dort die einzelnen
Einrichtungen ihre pédagogischen Konzepte und Betreuungsangebote
vor.

Studentenwerk, Kita-Verwaltung, Marstallhof 1

Internet: www.studentenwerk.uni-heidelberg.de

E-Mail: kathrin.hannowsky@stw.uni-heidelberg.de (0-3J.)

E-Mail: petra.ihrig@stw.uni-heidelberg.de (3-6J.)

Kinderkrippe INF 685 / Kinderhaus der Universitat
Ulrike Hollerbach

69120 Heidelberg

Tel.: 06221/ 985252

Im Neuenheimer Feld 159
Regina Ungerer

69120 Heidelberg

Tel.: 06221/546019

Fax: 062121/ 546020

Gleichstellungsbiro der Universitat Heidelberg:

Hier findest du verschiedene Angebote, um die Chancengleichheit fir
Studierende und Nachwuchswissenschaftler zu erhthen. Das sind zum
Beispiel Forschungsforderungsprogramme, Mentoring- und Trainings-
Programme aber auch Unterstitzung fiir Studierende mit Kind (siehe
weitere Anlaufstellen).

10) Weitere Anlaufstellen:

Freitische

Durch Spenden und den Einsatz von Eigenmitteln ist es dem Studenten-
werk in Einzelfallen mdglich, wirtschaftlich besonders schlecht gestellten
Studierenden im Hauptstudium einen Essenszuschuss zu gewéhren.
Antrdge miissen 14 Tage nach Vorlesungsbeginn vorliegen.

Altstadt: Im InfoCenter in der Triplexmensa am Uniplatz

Neuenheimer Feld: Im InfoCenter in der Zentralmensa INF 304
Antragsformulare kdnnen auch auf der Seite des Studentenwerks herun-
tergeladen werden: www.studentenwerk.uni-heidelberg.de

Gleichstellungsbiiro der Universitat Heidelberg:
Gleichstellungsbiiro der Universitat Heidelberg

HauptstraBBe 126, 69117 Heidelberg

Tel.: 06221/ 54 7697

Fax: 06221/547271

Internet: www.uni-heidelberg.de/gleichstellungsbeauftragte/index.html
E-Mail: gleichstellungshuero@urz.uni-heidelberg.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr

Verein der Freunde

Der Verein unterstiitzt Studierende und Absolventen der Universitat Hei-
delberg.

Internet; http://www.foerderer.uni-hd.de

Zentrum fir Lehrerbildung (ZLB)

Das ZLB gibt allgemeine Infos zum Lehramtsstudium (Fristen, Anlaufstel-
len, Infoveranstaltungen etc.)

Internet: www.uni-heidelberg.de/studium/zlb

Sandgasse 9, 69117 Heidelberg

R&ume 2.220 und 2.221 (2. OG)

lhr findet den Flugi interessant? Er gefallt euch oder aber
|hrbverm|[3t etwas? Wir freuen uns auf eure Kritik und euer
Lob!

Die FSK, das Sozialreferat und auch die anderen Referate
und Arbeitskreise sind immer offen fur neue Mitstreiterin-
nen und Mitstreiter!

Kommt einfach zu den Sprechzeiten des Sozialreferates

und des Birodienstes ins Zentrale Fachschaftenbiiro,
oder schreibt eine eMail.

Text: Sozialreferat der FSK, Stand 05.04.2010

FACHSCHAFTS Sozialreferat

KONFERENZ

Eure Studierendenvertretung

Anlaufstellen: Arbeit,
Soziales, Studium und
Wohnen

Das Studium, die Kinder, das Geld . . . Manchmal weil man nicht
mehr ein noch aus. Doch es gibt Rat und Hilfe — die man durchaus
in Anspruch nehmen sollte. Das lohnt sich auch schon dann, wenn
die Sorgen und Probleme noch nicht Giberméchtig erscheinen.

Inhalt:

Arbeit

Studienberatung

BAf6G- und Sozialberatung

Auslandische Studierende

Studium mit Behinderung

Psychologische Beratung und Unterstiitzung
Mietrecht

Rechtsberatung

. Studieren mit Kind

10. Weitere Anlaufstellen

OCONOTA~WNE

1) Informationen und Beratung zur Arbeit gibt es hier:

Zu wenig Lohn? Probleme mit dem Arbeitsvertrag? Kein Urlaub? Gekiin-
digt? Kein Arbeitszeugnis? Suchst du einen Praktikumsplatz? Hast du
diese oder ahnliche Probleme, stehen dir diese Einrichtungen mit Rat
und Tat zur Seite:

Hochschulinformationsbiiro des DGB: (HIB)

clo IG Metall Heidelberg, Hans-Bdcklerstrale 2a, 69115 Heidelberg
E-Mail: kontakt@hochschulinformationsbuero.de

Internet: www.hib-heidelberg.dgb.de

Sozialreferat der FSK:

Zentrales Fachschaften Biiro (ZFB)

Albert-Ueberle-Str. 3-5, 69120 Heidelberg

Tel.: 06221/54-2456

Fax.: 06221/54-2457

E-Mail: soziales@urz.uni-heidelberg.de

Internet: www.fachschaftskonferenz.de/referate-themen/soziales.html
Sprechstunde: Mi. und Fr. 11 bis 13 Uhr

Studentenservice der Agentur fur Arbeit:
Kaiserstr. 69-71, 69115 Heidelberg, Tel.: 06221/524443
Internet: www.arbeitsagentur.de



Jobbdrse des Studentenwerks:

Die Jobbdrse ist eine vom Studentenwerk koordinierte Sammlung von
Kontaktdaten von Firmen, Organisationen oder Privatpersonen, die Jobs
an Studierende zu vergeben haben.

Die ausfihrlichen Angebote mit Kontaktdaten der Jobanbieter findet ihr in
den Schaukésten des InfoCenters Uniplatz (Heidelberg, Altstadt) oder im
InfoCenter in der Zentralmensa (Heidelberg, INF 304).

Praktikums- und Stellenbdrse der Universitat Heidelberg
Hier gibt es aktuelle Angebote zu Praktika, Volontariate usw.
Internet: www.uniheidelberg.de/studium/imstudium/careerservice/praktika

2) Studienberatung:

FSK-Studierendenvertretung

Zentrales Fachschaften Biro (ZFB)
Albert-Ueberle-Str. 3-5, Tel.: 06221/542456
Internet: www.fsk.uni-heidelberg.de

E-Mail: fsk@fsk.uni-heidelberg.de

Fachschaften

Bei Fragen zu Priifungen oder Problemen mit Veranstaltungen, Lehren-
den usw. konnt ihr euch an die Fachschaft in eurem Institut wenden. Die
Kontaktdaten findet ihr entweder auf der Internetseite eures Instituts oder
am Schwarzen Brett. Im Dschungelbuch gibt es eine Liste aller Fach-
schaften.

Internet: http://dschungelbuch.fsk.uni-heidelberg.de/kap2-3.html

Fachstudienberatung der Institute:

In der Zentralen Studienberatung (ZSB) und bei der FSK bekommt ihr
Informationen zum Studium. Also wenn ihr wissen wollt, welche Facher-
kombinationen es in Heidelberg gibt, was bei einem Fachwechsel beach-
tet werden muss, was man bei Praktika beachten sollte, dann seid ihr
hier richtig. Auch Fragen zur Finanzierung des Studiums durch Stipendi-
en werden hier beantwortet. AuRerdem bietet sich hier die Mdglichkeit Un-
terstiitzung bei der Zielklarung im Studium zu finden und wie das Studium
aufgebaut ist.

Internet: www.uni-heidelberg.de/studium/beratung/fachberatung.html

Zentrale Studienberatung (ZSB)

Friedrich-Ebert-Anlage 62, 69117 Heidelberg

Tel.: +49(0) 6221-54-5454

Telefonzeiten: Mo.-Do. 9-16 Uhr, Fr. 9 -13 Uhr

Fax: +49 (0) 6221-54-3850

E-Mail: studium@uni-heidelberg.de

Internet: http:/Aww.uni-heidelberg.de/studium/kontakt/zsw

Offene Sprechstunde:

Mo., Mi. 10:00 -13:00 Uhr; Di., Do. 10:00 -16:00 Uhr, Fr. 10:00 — 12:00
Uhr

3) BAf6G- und Sozialberatung

Hier geht es vor allem um die Beratung bei Fragen zur Sicherung des
Lebensunterhalts bzw. Finanzierung des Studiums, bspw. BAf6G, Sti-
pendien, Nebentatigkeiten. Ebenso wichtiges zur Sozialversicherung und
auch zur weiteren Lebensplanung im Allgemeinen.

Sozialberatung des Studentenwerks

Inge Rehling (Soziotherapeutin)

Haus der Studierenden, Marstallhof 5, Dachgeschoss
Tel.: 06221/543539

Sprechzeiten: Mi. 12:30 -15:30 Uhr

Sozialberatung gibt es natiirlich auch beim Sozialreferat der FSK.
(siehe Seite 1)!

4) Auslandische Studierende:

Vor allem die ersten paar Monate in einer neuen Umgebung sind nicht
einfach. Fragen zu den notwendigen Unterlagen, Versicherungen, zum
Aufenthaltsrecht kdnnen euch u.a. das AAA beantwortet. Das ICI hilft
bspw. bei der Zimmersuche und bietet mehrsprachige Tutorlnnen, die
mit Rat und Tat bei allen Problemen des Alltags zur Seite stehen. Im
Akademischen Auslandsamt erhaltet ihr dariiber hinaus auch Informatio-
nen zum Studium in Heidelberg und alle wichtigen Formulare fiir Immatri-
kulation, Riickmeldung und vielem mehr. Das AAA organisiert auch Ex-
kursionen, um andere und Deutschland kennenzulernen.

Akademisches Auslandsamt : (AAA)

Seminarstr. 2, 69117 Heidelberg

Tel.: + 49 6221/ 54-5454

E-Mail: studium@uni-heidelberg.de

Internet: www.uni-heidelber.de/studium/kontakt/auslandsamt
Offnungszeiten des Infozimmers 33 (voriibergehend in Raum 36)
Mo.-Do. 10:00-12:00 und 13:00-16:00 Uhr; Fr. 10:00-12:00 Uhr

ICI InfoCafe International
Zentralmensa, INF 304, 69120 Heidelberg
Mo.-Do. 10:00 - 17:00 Uhr, Fr. 10:00 - 15:00 Uhr

Und natrlich kénnt ihr euch auch mit Fragen zum Aufenthalts- und
Arbeitsrecht an das Sozialreferat der FSK wenden!

5) Studium mit Behinderung:

Die Beauftragten der Behinderten helfen bei allen Problemen, die sich im
Studium ergeben. In den Anlaufstellen gibt es weiteres Informationsmate-
rial und Merkbléatter.

Beauftragte fur das Studium mit Behinderung an der Universitat
Heidelberg

Blanche Brinken und Stefan Treiber

Seminarstrale 2, 69117 Heidelberg, Zi. 286

Tel.: 06221/ 542362

Fax.: 06221/543576

E-Mail: handicap@zuv.uni-heidelberg.de

Internet: www.uni-heidelber.de/studium/kontakt/handicap/

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

6) Psychologische Beratung und Unterstiitzung:

In persénlichen Konfliktsituationen, bei Kontaktschwierigkeiten, Selbst-
wertkrisen, Angsten und weiteren Problem, die wéhrend des Studiums
auftreten konnen, ist es immer hilfreich, Angebote fir ein klarendes Ge-
sprach und kompetente Beratung anzunehmen.

Nightline — telefonische Anlaufstelle von Studierenden fur Studie-
rende

Hier habt ihr die Mdglichkeit anonym ber alles zu sprechen, was euch
gerade beschaftigt. Ganz egal, ob Priifungsstress, Beziehungsprobleme
oder nervige WG.

taglich: 21:00 bis 2:00 Uhr

Tel.: 06221/184708

Internet: www.nightline.uni-hd.de

E-Mail: nightline@uni-heidelberg.de

PBS: Psychotherapeutische Beratungsstelle

Studentenwerk Heidelberg, Gartenstr. 2, 69115 Heidelberg

Tel.: 06221/543750 (Sekretariat)

Fax.: 06221/543760

E-Mail: pbs@stw.uni-heidelberg.de

Internet: www.uni-heidelberg.de/studium/beratung/psycho_beratung.html
Offene Sprechstunde:

Mo.-Do. 11 -12 Uhr

Anmeldung und Termine (nur dber das Sekretariat)

Mo.-Do. 8:30 - 12 und 13:00 -15:00 Uhr; Fr: 8:30 -12:30 Uhr

7) Informationen und Beratung zum Mietrecht:

Mieterverein Heidelberg e.V., Poststr. 46, 69115 Heidelberg,

Tel.: 06221/20473, Fax: 06221/16 34 18;

E-Mail: beratung@mieterverein-heidelberg.de

Internet: www.mieterverein-heidelberg.de

Sprechzeiten: Mo. - Mi., 10 -12 und 14 -18 Uhr, Do. 9-12 und 14-18 Uhr,
Fr.9-12 und 14-16 Uhr (Beratung nur fiir Mitglieder)

Hier erhaltlich: "Mieterlexikon” und Broschiiren zu Themen wie Mangel,
Nebenkosten, Mieterhéhung etc.)

Rechtsberatung des Studentenwerks Heidelberg:
Di von 14.30 - 16.00, Marstallhof, Erdgeschof3
Internet: www.studentenwerk.uni-heidelberg.de

Sozialreferat: (wie gehabt, siehe Seite 1). Wir haben zusammen mit dem
Mieterverein ein spezielles Faltblatt nur fiir Studierende entworfen, das
alle Themen von Einzug und Kiindigung, tiber Kaution bis zu WG bein-
haltet!

Der Mietspiegel fur Heidelberg ist bei allen Birgerdmtern und beim
Mieterverein  zum Preis von EUR 5, erhéltich und unter
http://www.heidelberg.de (Suchwort Mietspiegel) einseh- und auch aus-
druckbar.



